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Délka rozloZené hole:

1150 - 1350 mm
Délka sloZené hole:
cca 370 mm

Hmotnost:
cca 300 g/hul

Trekové hole

(es) Névod k pouziti
Tchibo GmbH D-22290 Hamburg - 113123AB4X4XI - 2021-03
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Prectéte si pozorné bezpecnostni pokyny a pouzivej-
te tento vyrobek pouze tak, jak je popsano v tomto
navodu, aby nedopatfenim nedoslo k poranéni nebo
Skodam. Uschovejte si tento ndvod pro pozdéjsi
potfebu.

Pri pfedavani vyrobku s nim souasné predejte

i tento ndvod.

Ucel pouziti

Trekové hole jsou urceny k podpirani pri péSich
tirdch. Nehodi se k pouZiti na Nordic Walking ani
na jiné druhy sportu.

Hole neodpovidaji normé DIN IS0 7331 a nejsou vhod-
né k pouZivani pri lyZaFskych sportech. NepouZivejte
hole jako pomticku pro mobilitu (berle).
Neodpovidaji formé DIN EN 1985.

Trekové hole nejsou urceny k poskytnuti opory na
zledovatélém podkladu. Nehodf se také k chlizi
ficnimi koryty nebo jejich brozen.

Trekové hole jsou urceny pro soukromé vyuZiti

a nejsou vhodné ke komercnim dcellim.

NEBEZPECI pro déti

- Tento vyrobek nenf hracka. Uchovavejte jej proto
mimo dosah déti.

Pro Vasi bezpecnost

- Obalovy material udrzujte mimo dosah déti.
Mimo jiné hrozi i nebezpeci uduseni!

VYSTRAHA pred poranénim

- Nemirte, nebodejte a nesvihejte holemi ve sméru
k jinym lidem nebo zvitatdm. Spicky holi mohou pfi
neodborném zachazeni zpdsobit poranéni.

- Berte ohled na ostatni p&si turisty, dbejte vzdy na
to, kam Spicky holi kladete, abyste z neopatrnosti
nikoho nezranili. ObzvIasté pri dlouhych a namaha-
vych tirach miize pozornost ochabovat, dodrzujte
proto odstup od turistl, ktefi jdou pred Vami.

- Pfed kaZzdym pouZitim hole zkontrolujte, zda
nejsou poskozené. Pokud zjistite zavady, hole

jiZ nejsou zpdsobilé k pouZiti a nesmi se nadale
pouZivat.

-Hole béhem transportu nezavésujte na batoh.

V pripadé silného vétru by mohly viat sem a tam
a zpusobit zranéni. V husté vegetaci se mohou
napr. trekové kloboucky zachytit v listech,
vétvich apod.

- Neprovadéjte na vyrobku zadné zmény. Pfipadné
opravy vyrobku nechavejte provadét v odbornych
servisech. V dlsledku neodbornych oprav mohou
uZivateli hrozit znatnd nebezpeci.

POZOR na vécné Skody

- Nepouzivejte hole ve vnitfnich prostoréch.
Spicky holi mohou poskodit podiahovou krytinu.
V pfipadé potfeby nasadte na $picky ochranné
krytky (gumové patky nebo trekové kloboucky).

- Neprohybejte hole o vice nez max. 15°, jinak by se
mohly trvale zdeformovat nebo zlomit.

- PouZivejte hole pouze k uvedenému dcelu a nepo-

uzivejte je k sezent, jako stojany na obleCeni
apod.

RozloZeni
a slozeni holi

1. 0depnéte suchy zip
arozlozte jednotlivé

segmenty.

2.Hl drte v kolmé

poloze a vytédhnéte
segment 2 z nejvyssiho

segmentu 1, aZ zardzka
zacvake.

<,

Dalsi segmenty

3 + 4 se pfitom automa-
ticky stahnou a ve své
poloze zlistanou diky
spojovaci Slire.

(X

Segmenty
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Nastaveni holi

Nastaveni délky holi

Hole jsou plynule nastavitelné az do max. délky
135 cm.

Nasledujici tabulka Vam poskytne predstavu o tom,
jaka délka hole je pro Vés vhodnd. V zésadé plati:
Optimalni délka hole Cini asi 66 % télesné vysky.

Télesna vyska Délka holi
do 170 cm 1150 mm
17 ecm-178 cm 1200 mm
179 cm - 185 ¢cm 1250 mm
186 cm -192 cm 1300 mm
0d193 cm 1350 mm

ﬁ Pokud se nachdzite na rovném povrchu, méla by
byt hill nastavena na takovou vysku, aby paze

a predlokti tvorily pravy thel. PFi chiizi do kopce pou-

Zivejte krat$i a pfi sestupu delSi nastaveni hole. Pro

rychlou vyménu v terénu Ize zvolit také stfedni délku

hole a rukojet pak stFidavé uchopovat nahofe nebo

dole.

POZOR na vécné Skody

Hole vytdhnéte maximalné po znacku STOP. Znacka
Stop musf byt celd skrytd v hornim segmentu.

V opaéném pripadé miZe dojit z divodu namahani
k trvalé deformaci nebo zlomeni trekovych holi.
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Cislo vyrobku: 614 719

1. 0dklopte packu na rychloupindku na
nejvyssim segmentu 1.

—

I

2. Hil vytdhnéte na pozadovanou délku.

3. Pro opétovné upevnéni nejvyssiho segmentu 1
zaklapnéte packu na rychloupindku aZ na doraz
(viz obrazek). Packa musi zcela pfiléhat.

4. Abyste se presvédcili, zdali je rychloupindk
spravné zasazen, lehce se o hiil opfete. Béhem
pouzivani byste méli v pravidelnych ¢asovych
odstupech rychloupinak kontrolovat.

ﬂ Rychloupindk musi klast pfi stlaovani odpor,

musi vSak byt mozné jim nendsilné pohybovat.

JestliZe je rychloupindk pfili§ volny nebo naopak
pevny, je nutné sefidit pfedpéti.
Uprava predpéti rychloupinaku

1. Oteviete packu rychloupindku.

2. Pro nastaveni predpéti otacejte Sroubem
rychloupindku ve sméru nebo proti sméru
hodinovych rucicek.

3. PaCku rychloupindku opét zaklapnéte.
Zkontrolujte, zda je rychloupinak spravné
napnuty. Pfipadné pak postup zopakujte.

Spravné pouzivani pri pésich turach

Vybér spravnych Spicek
MiZete si vybrat mezi 3 rdznymi profily $picek holi:

Hrot z oceli

Hrot z oceli zajistuje stabilitu pfi
chizi krajinou.

Gumové patky

Pro chiizi po asfaltu nebo jiném
podobné tvrdém povrchu je dobré
g nasadit na $picky gumové patky.
i Dostanete-Ii se na mék&i povreh,
M miZete je jednoduse znovu sejmout.

0ol
Trekové kloboucky
PfiloZené trekové kloboucky zabra-
fiuji bofeni holi do velmi mékkého
povrchu.
KlobouCek nasroubujte zespodu na
\ / plastovy prvek nad Spickou hole.

Gumové patky nebo trekové kloboucky noste nejlépe
vidy s sebou, abyste je mohli v pfipadé potfeby
vyménit.

Upevnéni poutka rukojeti

Ergonomicky tvarované rukojeti umoZziuji pohodiné
drZeni holi.

Poutka rukojeti slouzi k upevnéni holi na rukou.
Nyni Vém ukdZeme, jak si spravné nasadite poutka
rukojeti a optimalné uchopite rukojet.
1. Ruku prostréte poutkem rukojeti. Poutko
zvétsite jeho vytahnutim (A).
Velikost poutka zmenSite zatahnutim za volny
konec (B).

2. Otestujte spravné nasazeni:
Rukojet musite uchopit spolu s poutkem rukojeti.

Poutko rukojeti musi navic jisté obepinat zapésti.

Spravna chiize

Pouzivani holf pfizplisobenych télu vede ke stejno-
mérnému, klidnému dychani a zvySuje Vasi vydrz.
Zapéstijsou odlehcena a miZete Iépe udrzovat
rovnovahu.

Pi spravném nastaveni hole tvori nadlokti a pred-
lokti pravy Ghel.

PFi spravném drZeni téla se zlepSuje plicni ventilace.

Na roviné: Délku holi nastavte tak, aby VaSe paze
tvorily dhel 90°.
Rukojet uchopte nahofe, jak bylo popsano dfive.

PFi pFechazeni svahu bokem: Prodluzte hil
sméfujici k tdoli a zkratte hil sméfujici ke kopci.

V proménlivém terénu zvolte stfedni délku hole

a rukojet hole sméfujici k tdoli uchopte jako obvykle
nahore, hiil sméfujici ke kopci viak uchopte dole.
Prodluzte v3ak poutko hole sméfujici ke kopci.

Pri sestupu: Délku holi prodluzte tak,
aby Vase paZe nebyly protazené. Rukojet hole
uchopte nahore.

PFi vzestupu: Zkratte délku holi tak,
aby Vase paZe nebyly napnuté. Rukojet hole
uchopte dole.

Osetrovani a skladovani

D> V pripadé potreby otirejte hole vihkym hadfi-
kem bez pouziti Cisticiho prostredku.

D> Abyste zabranili tvofeni rzi na holich, utfete
mokré hole pred kazdym sloZenim dlikladné do
sucha.

> Pri skladovani nevystavujte hole pfimému
sluneénimu zafeni, ale uchovavejte je v suché
a dobfe temperované mistnosti.

D> Poutka rukojeti Ize v pripadé potteby prat
jemnym pracim prostredkem.
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Trekingové

palice

(k) Névod na pouzitie
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Precitajte si pozorne bezpe¢nostné upozornenia
a vyrobok pouZivajte len spdsobom opisanym

v tomto ndvode, aby nedopatrenim nedoslo

k poraneniam alebo Skodam.

Uschovajte si tento ndvod na neskorsie pouzitie.
Ak vyrobok postUpite inej osobe, musite jej
odovzdat aj tento navod.

Ucel pouzitia

Pre vasu bezpeénost

Trekingové palice st ur¢ené na podopieranie

pri trekingu. Palice nie st vhodné na pouZitie

~ pri nordic walkingu alebo inych druhoch Sportu.
g Nezodpovedajd norme DIN ISO 7331, a preto nie sd
vhodné na poufZitie pri lyZovani.

Palice nepouZivajte ako pomdcku na podporu pri
chddzi. Nezodpovedajd norme DIN EN 1985.

4

4

Trekingové palice nie sd urcené na udrziavanie
g stability na zladovatenych podkladoch.

H Nie st vhodné na chodenie v riekach ani na ich
F’i] brodenie z jedného brehu na druhy.

Trekingové palice sd navrhnuté na sikromné
pouZzitie a nie sti vhodné na komercné dcely.

NEBEZPECENSTVO pre deti

- Vyrobok nie je detska hracka. Zabraiite pristupu
deti k tomuto vyrobku.

- Zabranite pristupu deti k obalovému materialu.
Fj Okrem iného hrozi nebezpecenstvo udusenia!

[i’j VAROVANIE pred poranenim

+ Palicami nemierte, nebodajte a neudierajte proti
inym osobdm alebo zvieratdm. Hroty palic mdZu
pri nespravnom pouZziti spdsobit poranenia.

- Berte ohlad aj na dalSie osoby: VZdy davajte
pozor na to, kam poloZite palice, aby ste nedo-
patrenim nikoho nezranili. ObzvIast pri dlhych
a namahavych tdrach mdze dojst k poklesu
pozornosti. UdrZujte preto vZdy dostatocny
odstup od osoby, ktord ide pred vami.

+ Pred kazdym pouzitim skontrolujte palice,
¢i nevykazuju poSkodenia. Ak pritom zistite
poskodenia, palice uz nie st vhodné na
pouZivanie, a preto sa uz nesmd pouzivat.
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dizka vo vyklopenom
stave:

1150 - 1350 mm
dizka v sklopenom stave:

Pri silnom vetre m6Zu palice nekontrolovane po-
vievat sem a tam a spdsobit poranenia. Pri silnej
vegetacii sa mdzZu trekingové tanieriky zachytit

napr. v listoch, konaroch atd’

cca 370 mm
hmotnost: - Na vyrobku nevykondvajte Ziadne zmeny. Opravy
cca 300 g/palica vyrobku zverte len Specializovanej opravovni. Ne-

odborné opravy mdzu vazne ohrozit pouzivatela.

POZOR - Vecné Skody

- Trekingové palice nepouzivajte v interiéroch.
Hroty palic mdZu poskodit podlahu. V pripade
potreby nasadte na hroty nadstavce (qumené
koncovky alebo trekingové tanieriky).

- Palice neohybajte o viac ako 15°, pretoZe v opac-
nom pripade sa mdzu trvalo ohndt alebo zlomit.

- Palice pouZzivajte iba na stanoveny Gcel a nepou-
Zivajte ich na sedenie, ako veSiak na odev a pod.

- Nevesajte palice na batoh, ak ich chcete preniest.

RozloZenie
a zloZenie palice

1. Uvolnite suchy zips
arozlozte segmenty.

2. Podrzte palicu zvislo
a tahajte segment 2
Z najvyssieho segmen-

tu 1, kym sa doraz
nezaisti.

Ostatné segmenty

3 + 4 sa pritom automa-
ticky stiahnu a pomocou
spojovacej $ndry udrZia-
vajl v polohe.

(X

segmenty

L (e

Nastavenie palice

Nastavenie vysky palic

Palice st plynulo nastavitelné do dizky max. 135 cm.
Nasledujtica tabul'ka vam pomdZe pri vybere vhod-
nej dizky palic.

Priblizny vzorec wpre vypocet znie: Optimalna diz-

ka palic zodpovedd cca 66 % telesnej vysky.

telesna vyska dizka palice
do170 cm 1150 mm
171 ¢m-178 ¢cm 1200 mm
179 cm - 185 ¢cm 1250 mm
186 cm -192 cm 1300 mm
0d 193 cm 1350 mm

9 Ak salnacha’dzate na rovnom podklade, mala by
byt diZka palice nastavend tak, aby sa rameno

a predlaktie nachadzali v pravom uhle. KratSie nasta-

venie palice pouZivajte pri vystupe a dlhsie nastavenie

pri zostupe. Na rychlu zmenu profilu terénu si moZete

zvolit aj stredné nastavenie palice a rukovat potom

striedavo uchopovat hore alebo dole.

POZOR - Vecné Skody

Vytiahnite palice maximalne po znacku STOP.
Znacka Stop sa musi dplne stratit v hornom
segmente.

Inak sa mdZzu trekingové palice pri zataZenf trvalo
deformovat alebo zlomit.

Made exclusively for: Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.sk
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1. Vyklopte packu rychloupinaca na
najvysSom segmente 1.

—

I

2. Vytiahnite palicu na pozadovand dizku.

3. Aby ste znova zafixovali najvy$si segment 1,
sklopte packu na rychloupinaci aZ na doraz.
Packa musi dplne dosadat.

4. Aby ste skontrolovali, ¢i je rychloupinac
dostatotne pevny, zlahka sa o palicu oprite.
Pocas pouZivania je potrebné v pravidelnych
intervaloch kontrolovat rychloupinac.

ﬂ Rychloupina¢ musi pri pritlaleni vykonat
odpor, avSak musi sa nim dat pohybovat bez

poufZitia sily. Ak je rychloupina¢ prili§ volny alebo

prili§ pevny, musi sa znova nastavit predpnutie.

Dodatocné nastavenie predpnutia rychloupinaca
1. Otvorte packu rychloupinaca.

2. Otocte skrutku na rychloupinacCi
v smere alebo proti smeru hodinovych
ruciciek, aby ste nastavili predpnutie.

3. Znova priklopte packu rychloupinaca.
Skontrolujte, Ci je rychloupina¢ spravne
napnuty. V pripade potreby znova opakujte
postup.

Spravne pouzitie pri trekingu
Vyber spravneho hrotu
MoZete si vybrat z 3 roznych profilov pre hroty
palic:
Ocelovy hrot

Ocelovy hrot poskytuje stabilitu
v teréne.

Gumené koncovky

Pri trekingu po asfalte alebo inom

pevnom podklade odporticame
g nasadit gumené koncovky. Ak je
i podklad znova maks/, jednoducho
ﬁ stiahnite gumené koncovky.

ool
Trekingové tanieriky
PriloZené trekingové tanieriky
zabrafiuju zabaraniu palic do velmi
makkého povrchu.
Tanieriky naskrutkujte zdola na
\ / plastovy prvok nad hrotom.

Najlepsie bude, ak budete gumené koncovky
a trekingové tanieriky nosit so sebou, aby ste ich
v pripade potreby mohli rychlo vymenit.

ZaloZenie piitka na ruku

Ergonomicky tvarované rukovati umoziuj
komfortné drzanie palic.

Pitka na ruku sluzia na fixaciu palic na rukéach.

Na nasledujdcich obrdzkoch je zndzornené spravne
nastavenie, zaloZenie pltok a optimalne uchopenie
rukovati.

1. Prestrcte ruku cez putko na ruku.
Ptko na ruku zvacsite tahanim za putko (A).
Obvod pitka na ruku zmensite tahanim za
volny koniec (B).

2. Otestujte spravne nasadenie:
Musite dokazat uchopit rukovét spolu s pdtkom
na ruku. Patko na ruku musi pritom bezpecne
obopinat zapéstie.

Spravny treking

PouZzitie palic prispdsobenych stavbe tela vedie
k rovnomernému pokojnému dychaniu a zlepSuje
vydrz. Dochadza k odlahceniu kibov a zlep$eniu
rovnovahy.

Pri sprédvnom nastaveni palice sa predlaktie

a rameno nachadzajt v pravom uhle.
Vzpriamené drZanie tela zlep$uje ventilaciu pliic.

Na rovine: Nastavte taku dizku palic, aby sa vase
ruky nachddzali v 90° uhle.
Uchopte rukovat hore, ako to bolo opisané vyssie.

Pri traverzovani svahu: Palicu smerujlcu do ddolia
predizte a palicu smerujticu do vrchu skratte.

Pri premenlivom teréne zvol'te strednd dizku palic

a uchopte palicu smerujlcu do ddolia ako zvycajne
hore, palicu smerujtcu do vrchu viak dole na ruko-
vati. PrediZte na to putko na palici smerujiicej do
vrchu.

Pri zostupe: Palice predizte, aby ste ramend pri
pouZivani palic nemali prili§ vystreté. Uchopte
palicu hore na rukovati.

Pri vystupe: Palice skratte, aby ste ramend pri
pouzivani palic nemali prili§ natiahnuté. Uchopte
palicu dole na rukovati.

Osetrovanie a uschovanie

>V pripade potreby palice utrite vihkou
handric¢kou bez istiaceho prostriedku.

D> Aby ste predili tvorbe hrdze, trekingové palice
pred zloZenim dobre osuste.

> Trekingové palice neskladujte na priamom
sineCnom svetle, ale ich uloZte v suchej
a temperovanej miestnosti.

D> Pitka na ruku je mozné v pripade potreby
umyt ruéne s jemnym pracim prostriedkom.



